ThinkGO

PRO TERAPEUTY A JEJICH KLIENTY

Soukromé misto pro domaci ukoly z KBT mezi

sezenimi

ThinkGO je aplikace pro iPhone a Apple Watch s 20 fizenymi svépomocnymi cvi¢enimi zalozenymi

na technikdch KBT (zdznamy myslenek, ¢as na starosti, behavioralni aktivace, zZebtiky strachu a

nastroje ke zklidnéni), kterd uchovava tvoje zdznamy v zatizeni a ve tvém vlastnim iCloudu, bez

uctu a bez reklam.

Co mohou klienti procvi¢ovat

Jak funguje export do PDF

Vsech 20 cvic¢eni ve skupinach aplikace. Kazdé klade 1 Klient vybere obsah
jednu otazku na obrazovku a priibézné uklada Obdobi nebo jednotlivé zaznamy, ktera
rozpracovany zaznam. cviceni a zda pfidat grafy nalady a dotaznikd.
Prace s myslenkami 2 Pripadné pfida heslo
Zaznam myslenek, Zaznam ABC, Sokratovské otazky, Dvoji Soubor Ize zamknout dfiv, neZ opusti iPhone.
metr Jméno na titulni strané je volitelné.
Aktivity 3 Sdili ho po svém
Sledovani aktivit, Planovani aktivit, Behavioralni experiment E-mail, AirDrop, tisk nebo Soubory z nabidky
Expozice sdileni v iPhonu. Nic se nesdili automaticky.
Zebrik strachu, Nacvik expozice
Presvédceni
Sipka dol(l, Zaznam zakladnich presvéd&eni, Kontinuum,
Kola¢ odpovédnosti
Starosti a problémy
Cas na starosti, Regeni problém(, Vyhody a nevyhody
Denné
Karty zvladani, Denni zaznam nalady
Zklidnéni
Pomalé dychani, Ukotveni 5-4-3-2-1
Co dostanes Soukromi Neni to klinicky nastroj
Soubor PDF. Zadny Géet, aplikaci Zaznamy zUstavaji v iPhonu ThinkGO je svépomocny nastroj
ani panel nepotrebujes a nam se klienta a v jeho vlastnim iCloudu. zalozeny na technikach KBT pro
nic neposila. Bez Uétu, bez reklam, bez pouziti mezi sezenimi.

reklamniho sledovani.
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Nenahrazuje terapeuta, Iékare ani
diagnozu.

ThinkGO je svépomocny nastroj zalozeny na technikach KBT. Neni to terapie, diagn6za ani pohotovostni péce.

Vice na thinkgo.app/cs/for-therapists/ - info@thinkgo.app



