ThinkGO TERAPEUTAMS IR JU KLIENTAMS

Privati vieta KET namy darbams tarp susitikimy

ThinkGO yra ,,iPhone“ ir ,,Apple Watch“ programélé su 29 vedamais savipagalbos pratimais,
pagristais KET metodais (minciu jrasai, nerimo laikas, elgesio aktyvinimas, baimés kopécios ir
nusiraminimo pratimai), kuri tavo jrasus laiko tavo jrenginyje ir tavo paties ,,iCloud“, be paskyros ir

be reklamuy.

Ka klientai gali praktikuoti Kaip veikia PDF eksportas

Visus 29 pratimus, tokiomis grupémis kaip 1  Klientas pasirenka, kas bus faile
programéléje. Kiekvienas uzduoda po vieng klausima Laikotarpj ar atskirus jrasus, pratimus ir ar

viename ekrane ir eigoje i§saugo juodrastj. pridéti nuotaikos bei patikry grafikus.

Darbas su mintimis 2 Jei nori, prideda slaptazodj
Mingiy lentelé, ABC lentelé, Sokratiski klausimai, Dvigubas Faila galima uzrakinti, kol jis dar ,,iPhone*.
standartas, Min&iy apie miega patikra, Uzuojautos sau Vardas virselyje nebutinas.

pertraukélé, Vidinis kritikas ir geras balsas, UZjauciantis

laiSkas, Pykcio Zurnalas 3 Pasidalija savo budu

El. pastu, ,AirDrop*, atspausdinus ar per
Veiklos ,Failus“, i§ ,iPhone® bendrinimo meniu.
Veiklos stebéjimas, Veiklos planavimas, Elgesio Niekas nebendrinama automatiskai.
eksperimentas, Vakaro ritualo planas, Pertraukos planas,
Asertyvi zinuté

Ekspozicija

Baimés kopécios, Ekspozicijos pratimas
Jsitikinimai

Rodyklé Zemyn, Giluminio jsitikinimo zurnalas,
Kontinuumas, Atsakomybeés skritulys

Nerimas ir problemos
Nerimo laikas, Problemy sprendimas, Privalumai ir
trikumai, Minciy iSkrovimas prie$ miega

Kasdieniai
|veikos kortelés, Kasdiené nuotaikos patikra

Nusiraminimas
Ritmingas kvépavimas, |Zzeminimas 5-4-3-2-1

Ka gauni Privatumas Ne klinikiné priemoné

PDF failg. Tau nereikia nei Jrasai lieka kliento ,iPhone“ ir jo ThinkGO yra savipagalbos

paskyros, nei programeles, nei »iCloud”“. Be paskyros, be priemoné, pagrjsta KET metodais,

valdymo skydelio, ir mums niekas reklamuy, be reklamos sekikliy. naudojama tarp susitikimy. Ji

nesiunciama. nepakeicia terapeuto, gydytojo ar
diagnozeés.

® Netrukus App Store: 2027 m. sausis

ThinkGO yra savipagalbos priemoné, pagrista KET metodais. Tai néra terapija, diagnozé ar skubi pagalba.



