ThinkGO

TERAPEITIEM UN VINU KLIENTIEM

Privata vieta KBT majasdarbiem starp sesijam

ThinkGO ir iPhone un Apple Watch lietotne ar 20 vaditiem paspalidzibas vingrinajumiem, kas

balstiti KBT metodés (domu pieraksti, raizu laiks, uzvedibas aktivizacija, bailu kapnes un

nomierinasanas riki). Tavi ieraksti paliek iericé un tava iCloud, bez konta un bez reklamam.

Ko klienti var praktizet

Visus 20 vingrinajumus lietotnes grupas. Katrs uzdod
vienu jautajumu katra ekrana un pa celam saglaba
melnrakstu.

Darbs ar domam
Domu pieraksts, ABC pieraksts, Sokratiskie jautajumi,
Dubultstandarts

Aktivitates
Aktivitasu uzskaite, AktivitaSu planoSana, Uzvedibas
eksperiments

Ekspozicija
Bailu kapnes, Ekspozicijas vingrinajums

Parliecibas
Lejupversta bulta, Pamatparliecibas zurnals, Kontinuums,
Atbildibas aplis

Raizes un problemas
Raizu laiks, Problému risinasana, leguvumi un zaudé&jumi

Ikdienas
Atbalsta karfites, Ikdienas garastavokla atzime

Miers
Ritmiska elpoSana, lezeméSanas 5-4-3-2-1

Ka darbojas PDF eksports

Klients izvelas saturu

Datumu diapazons vai konkreéti ieraksti, kuri
vingrinajumi un vai pievienot garastavokla
grafiku un pasSnovertéjumus.

Ja veélas, pievieno paroli
Failu var aizslégt, pirms tas atstaj iPhone.
Vards uz titullapas nav obligats.

Kopigo sava veida

Pasts, AirDrop, drukasana vai Faili no iPhone
kopigosanas lapas. Nekas netiek kopigots
automatiski.

Ko tu sanem Privatums Nav klinisks riks
Vienu PDF failu. Tev nav ne konta, leraksti paliek klienta iPhone un ThinkGO ir paSpalidzibas riks, kas
ne lietotnes, ne vadibas panela, un  vina pasa iCloud. Nav konta, nav balstits uz KBT tehnikam,

mums nekas netiek sutits.

™ Drizuma App Store: 2027. g. janvaris

reklamu, nav reklamu izsekotaju. lietoSanai starp sesijam. Ta

neaizstaj terapeitu, arstu vai
diagnozi.

ThinkGO ir paspalidzibas riks, kas balstits uz KBT tehnikam. Ta nav terapija, diagnoze vai neatliekama palidziba.

Vairak: thinkgo.app/Iv/for-therapists/ - info@thinkgo.app



