ThinkGO TERAPISTLER VE DANISANLARI iGiN

Seanslar arasindaki BDT odevleri icin 6zel bir
alan

ThinkGO, BDT tekniklerine dayanan 20 rehberli kendi kendine yardim egzersizi (diisiince kayitlari,
endise zamani, davranigsal aktivasyon, korku merdivenleri ve sakinlesme araclari) iceren,
kayitlarini cihazinda ve kendi iCloud'unda tutan, hesapsiz ve reklamsiz bir iPhone ve Apple Watch

uygulamasidir.

Danisanlarin neler calisabilecegi PDF disa aktarma nasil calisir
Uygulamadaki gruplarla 20 egzersizin hepsi. Her biri 1 Danisan icerigi secer

her ekranda tek soru sorar ve ilerledikge taslak Bir tarih araligi ya da tek tek kayitlar, hangi
kaydeder. egzersizler ve ruh hali ile kontrol grafiklerinin

eklenip eklenmeyecegi.
Diisiince calismasi
Dustince kaydi, ABC kaydi, Sokratik sorular, Cifte standart 2 lIsterse parola ekler
Dosya iPhone'dan ¢ikmadan 6nce

Etkinlikler kilitlenebilir. Kapakta ad istege baghdir.

Etkinlik takibi, Etkinlik planlama, Davranis deneyi

3 Kendi yoluyla paylasir
iPhone paylasim sayfasindan e-posta,
AirDrop, yazdirma ya da Dosyalar. Hicbir sey

Yiizlesme
Korku merdiveni, YUzlesme egzersizi

inanclar otomatik paylasiimaz.
Asagi dogru ok, Temel inang kaydi, Sureklilik ¢izgisi,
Sorumluluk pastasi

Endise ve sorunlar
Endise zamani, Problem ¢dézme, Arti-eksi analizi

Giinlik
Basa cikma kartlari, GUnlUk ruh hali kontroll

Sakinlesme
Yavas nefes, 5-4-3-2-1 topraklama

Sana ulasan Gizlilik Klinik bir arac degil

Bir PDF dosyasi. Senin icin hesap, Kayitlar danisanin iPhone'unda ve ThinkGO, seanslar arasinda

uygulama ya da panel yok ve bize kendi iCloud'unda kalir. Hesap kullaniimak Uzere BDT tekniklerine

higbir sey génderilmez. yok, reklam yok, reklam izleyici dayanan bir kendi kendine yardim
yok. aracidir. Bir terapistin, doktorun ya

da teshisin yerini tutmaz.
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ThinkGO, BDT tekniklerine dayanan bir kendi kendine yardim aracidir. Terapi, teshis ya da acil bakim degildir.
Daha fazlasi: thinkgo.app/tr/for-therapists/ - info@thinkgo.app



